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問題 

 現代の学校体育における「身体教育」の理念は, 「身体の教育」や「身体を通した

教育」から「運動の教育」へと理論的に展開してきた。この転換は単なる技能習得や

体力向上, 運動を通した人格形成を目的とする体育観から, 運動を文化的営みとして

捉え, その価値を享受する能力の育成を重視する体育観への変化を示している。こう

した体育観の変遷について, その背景にある高度情報化, 余暇時間の増加, 生涯学習

社会の進展などの社会的要因を踏まえて論じなさい。 


